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CONOSCERE, FREQUENPARERE LA MONTAGNA E VIVERE IL VERDE

Raccolta graficg fotografica sul CAl di Volpiano realizzata dalla classe 42 C
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PERCHE

" INASCE L «
Le Alpi sono una catena montuosa chg
si estende per circa 1200 kmdalle Alpi

Marittime alle Alpi Giulie. Nonostante

le Alpi siano molto alte, non
costituiscono un ostacolo per le
comunicazioni, grazie alle valli, a

valichi e ai passi.

CAYy RFEEQFYGAOKAGL

montagne, ha imparato a conoscerle €
a sfuttarne le risorse: i pascoli, i
minerali presenti nelle rocce, |l
legname. Tuttaviasoltanto nel corso
del XIX secolosi e sviluppa la
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escursionigt furono scienziati. Infatti
gia nel 17® studiosi inglesi si
occuparono di geologia, botanica €
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Nelle prime escursioni si facevang
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accompagnare dai montanari,
raccoglievano informazioni e dati sugli
itinerari da scambiare con altri
studiosi.

Nel 1857 a Laira nacque la prima
NA@GAadar RSRAOFGE |
di pochi anni sorsero il Club Alpino
Stifzelz2 fuello &ustriacdz pd thitti gl 2
altri.

Nel 1863 a Torino, da due anni capitale
RSt wS3ay2 RQLGOFT AL
Sella, il geologo BartoloreGastaldi e
altri alpinisti fondarono il Club Alpino

f Tlorino. Nep gbisd d yih decennio la
SrassiahePpedNaAn®iitagna si ektiéd v A

tutta Italia, coinvolgendo sempre piu
persone. Nel 1873 nacque il Club
Alpino Italiano, su modello di quello
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Panorama
da Via Cirieé

o

Il Monviso

da Via
Trieste
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IL CAl DI VOLPIANO

Mercoledi 16 marzo ci siamo recati alla sede del CAIl di Volpiano diattendeva Dario per
soddisfare le nostre curiosita.

A SEZIONE DEL CAl DI VOLPIANO

La sede del CAI &fiiezza Amedeo di Savoiacinol f f Qh NJ { 2 NJA 280%
I FALFLYyO2 RSEfQAyaAINBaaz § I LIISal dzy
stemma del CAl, leggermente diverso di quello ufficiale e che riporta ¢ ( :
scrittadvolpance.

sn— e ] It f QAYGSNYy2 OA

g Ak arredati con tavoli, adie e scaffali.

Ci sono esposte due paia di vecchi sci di legno, in uso
FffQAYAT A2 RSt b2@SOSyG2T I ff
giornale riguardante il percorso della Bric & Valun, un
guadro sulla flora alpina, la cartina topografica della Vauda,
foto di escursionidi paesaggi e di iniziative di solidarieta.
Suuno scaffale sono esposti premi consegnati al CAl.
Nello scaffale della biblioteca ci sono collane di libri
interessanti chedescrivwno in modo molto dettagliato le
@A SccdR<d alle vette delle Alpi e degli Appennini.rl lib

azyz2 OF i t 2 a@rgoihdnto.ASyltantoli $08 poksbrio @renderli
in prestito.

INTERVISTA A DARIO, SOCICOMEE MEMBRO DEL DIREDTIV

Quando e stato fondato il CAl di Volpiano? E da chi?

Il CAl di Volpiano e stato fondato nel 19@4,un gruppo di appassionati di montagna che prima

FI OSOLy2 LINIS RA dzyQlFf GNF &STA2ySY Af /1L RA
Quanti sono iscritti oggi? Come funziona il teseegato?

Gli iscritti del 2010 sono 164 adulti e i soci giovani 15. Ogni anno la tessera deve essere rinnovata
pagando una quota; ci sono soci ordinari, familiari, giovani (al di sotto dei 18 anni).

Chi e oggi il presidente?dhi € statal primo?

Oggi il pesidente e Paolo Gagliardi. Il primo presidente é stato Giuseppe Gallo.

Il CAl di Volpiano organizza gite? In quali settori?

Il CAl organizza gite di alpinismo, arrampicata, escursionisamminate con racchette da neve,
mountain bike, seialpinismo, tekking, escursionismo per ragazzi.
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Dove vengono organizzate?
Le gite principali sono organizzate in Piemosté, f £t S 5Q! 2a G+ S [ AIdzNRI| & v
dzy QS & OdzNEA2Y S Ay [ 2&ai0F 1117 dz2NNY € S3lFdlF es.f 3ISYS
In quali stagioni?
Le gite vengono svolte in tutte le stagioni. Ogni cambio di stagione viene organizzata una giornata
RA LI aasS3aaal il Ay £ dzRé & méttand @l adelzf i cRribiamiegti  + |- d.
stagionali della natura.
A quale gita descursionismo partecipano piu persone?
5A az2fAd2 8§ f1 3IAGE LINAYIFIGSNREST ljdzSadQlyy2 L
A quale attivita partecipano persone di tutte le eta?
La proposta che coinvolge persone di tutte le eta e lagBvlalun.
Che cosa significano queste parole in dialetto?

NAO @dz2f RANB NRtASG2> O2ffAYI T I fdzy AA3IYAT
Quando e stata organizzata la prima’> Perché?
[ LINAYLF SRATA2YS NRAI TS farfdivestich 7 volfianesiNiButtg/1a dtal | 4 |
e far conoscere la Vauda e le sue bellezze autunnali. Si sono succedute ininterrottamente 37
edizioni; il 25 settembre 2011 si fara 138
Dove e come si svolge?
Partenza e arrivo avvengono nella piazzetta Amatié®avoia. Le partenze sono due: la prima per
il percorso di 13 km e la seconda di 6,5 Km. Per accedere ai sentieri nei boschi della Vauda ci sono
due strade: via Ronchi e via Vauda. | partecipanti sono liberi di correre o di passeggiare a proprio
piacere, anche in compagnia di cani non pericolosi.
Chi vince riceve un premio? Quale?
Lf LINBYA2 § dzy 233SGd2 aArAvYyozf A02 OKS NAOSg2y?2
premio e diverso.
Nella sede del CAl di Volpiano ne abbiamo trovatimilin mostra: un cronometro, una borraccia,
una tshirt, un foulard, un portafoglio, un marsupio, un portachiavi, un chiodo da alpinista, una
fascia, diverse medaglie, un cappello, una sacca, un polsino,una spilla.
Nelle ultime due edizioni il ricavatoSdf £ S A &AONAT A2y AT RA az2f,RiG2 R
adld2 R2ylFG2 Ay o0SYSTFAOSYI LY ySt HnanCGmitads NI A
Collaborazione Medicea DAL Ay LINBOSRSyil I R2yITA2yS KI
per prevenire i pericoli della alaria in un villaggio africano

GITE E ATTIVAT2011 DEL CAI DI VOLPIANO
01/02|03 |04/05/06 |07 |08|09|/10/11|12

MONTAGNA
SICURA X

SCIALPINISMO XX XXAH X

GITE SOCIALI XX XX | XX XX XXX XXX X | XX X
ESCURSIONISN
NELLA VAUDA X X X X
ALTRE ATTNAT
SUL TERRITOR X | X

BRIC & VALUN X

E il M o
G1te~e|di (

3 R
Atthltaé’;d 2@ 1’",.1;.
soc1311
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29 MARZO: | BAMBINI INCONTRANO IL PRIMO PRESIDENTE DELLA SEZIONE CAI DI VOLPIAN
SignorGiuseppe Gallo

Il CAl a Volpiano preparazione adeguata e non bisogna
bS3atA FyyA Qtn LISNJ| A sotidval@aiele yondiziehiimetep 2 £ LIA | y 2
OQSNIy2 LIOKS LINRPLRAGS deISNE 24 £ &BIYILIZ dzk 10 SW2 i IL
nostro comune contava 6000 abitanti. Per i da importanza dl QI f ( faggieRah yisS

NI 3FTTA OQSNY At Ol | Calla? sodSisfaziohepeOds€efe Aadivam Zalla LIS NJ
NI 3T TS ljdzZr &aA ydzf £ &f Y8&&NI (B2 NRf2f QSN2 T Af2 y BA (IOKE
dei giovani che partecipavano alle gite| paesaggi ogni volta da scoprire

organizzate dal vice parroco

Il CAl non esisteva ancord,l OQSNJI y
che facevano riferimento alla sezione di Leini
Nel 1971, una quarantina di giovani, con ur
eta media di 26 anni, fondia sezione del CAl
di Volpiano, checontava circa 100 iscritti e Si
occupava soprattutto di  escursionismo.
Attualmente gli iscritti sono circa 200; in
alcuni periodi erano anche 250. gruppo e
coordinato dalpresidenteche é a capodel
Consiglio direttivo composto da 130G
viene scelto per la sua passione per |3
montagna, per la fiducia che gode negli altri ¢
per la disponibilita di tempo che offre

Il piacere della montagna

La montaga € per tutti un divertimentpsia
per i grandiche per i bambini, ma on
bisogna dinenticare il rispetto per la natura e
per chi condride la nostra stessa passione

Per affrontare la montagna, occorre una

[ QI f LIAYA&AY2 y2y Lldzs 02y
LIENIAKIGA y 2y 0QS O2YLISGA
pratica secondo le sue captcke i suoi gusti.

In montagna occorre avere buosenso e

tener conto dei propri limiti.

Le attrezzature

vdzZl NI yiQl yyA Tl aa dza I

molto diverse da quelle di oggielcorde da
arrampicata erano di canapa, una fibra
vegetale resistente, che p& con neve e
pioggia si appesantivano, diventavano poco
scorrevoli. Gi scarponi erano di cuoio e di un
solo tipo, mentre oggi sono a disposizione
calzature specifiche per ogni attivita in
montagna. Stesso discorso vale per gli sci che
inizialmente eranodi legno, invece adesso
sono realizzati con fibre  sintetiche
leggerissime. Esistono modelli per tutte le
esigenze e per tutti i gusti.
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Sci di legno e bastoni in bambu

Rivista della sezione del CAI di
Volpiano

Corda e
piccozza

al 3t A2y S RI
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Sci da pista e da alpinismo

Corda e
chiodi per
f QI NNJ °
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CAI VOLPIANONOTE INTRODUTTIVEADPINISMO GIOVANI@®lantino del CAl)

PARTIAMO CON IL PIEDE GIUSTO!

Lo zaino

meglio se da alpinismo, ma va bene anche quello di scuola ‘

mantellina impermeabile o-lvay ampio (sotto il quale riparare anche lo zajp

pantaloni lunghi (jeans o tuta), lz& e maglietta di ricambio

berretto di lana e guanti (o muffole)

berrettino di tela con visiera, occhiali da sole e crema protettiva

borraccia per acqua (vanno bene anche le bottigliette di plastica)

per chi ce I'ha, portare la macchina fotografica pemiontalare le proprie imprese

[ QI 606 AIt Al YSY (2

V maglietta e pantaloncini, maglia, calzettoni (con calze di cotone sotto per evitare proble
vesciche);

V nei piedi: preferibilmente scarponcini da montagna o pedulscarpe alte con suola a car
armato (inalternativa scarpe da ginnastica alte); per tutte I'importante € che non siano nu

[ QL fEAYSYGIFT A2YS

Panini, cioccolato, frutta, qualche dolce da sgranocchiare durante le soste; per dissetarsi

innanzi tutto, e poi succhi di frutta (niente bevangassate!).

<K<K LKLKLKKL
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Andare in montagna senza conoscerla e senza essere preparati vuol dire esporsi a gravi
procedere a occhi bendati rinunciando alla possibilita di scoprire gioie e segreti affascing
statistiche elaboate dal Soccorso Alpino parlano chiaro. La maggior parte degli incide
montagna avvengono su percorsi non difficili, spesso su sentieri 0 su pendii erbosi e sono
RIFEff QAYLINHzRSYT | S RIFEtfQAYLINBLI NYT A2y Sadura

temeraria. Ricordati queste regole fondamentali:

1.
2.

Preparati fisicamente per poter sostenere gli sforzi che la montagna comporta.

Preparati moralmente con quella carica di energia interiore che consente di fare fro
gualsiasi evenienza.

Preparati ecnicamente aggiornando le tue conoscenze sull'equipaggiamento e sul suo in
in modo di poter procedere agevolmente su qualsiasi tipo di terreno.

Conosci la montagna e i suoi pericoli (scariche di pietre, valanghe, crepacci, maltempo).
Conosci | limitdelle tue forze e conserva sempre un adeguato margine di energie.
Scegli le imprese adatte alle tue possibilita e studia preventivamente il percorso.
Sceglibene®2 YLJ Iy A LISNI LI2GSNYS FINB LASyYy?2
Non lasciarti trascinar&k I t £ QF YO AT A2y S 2 RI dzy YI f
superiori alle tue possibilita.

gilA OzadlydaSySyas
stanchezza annebbia i tuoi riflessi.

10. Sappi rinunciare. Non c'e da vegnarsi. Le montagne ci attendono sempre, anche la pros
volta.
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ALPINISMO

*

Che gita
suggerisce

ESCURSIONISM

NI 16 €pary G I G I

oggi il CAI? SCI ALPINISMC
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Documenti daiNOTIZIERCAIdi Volpiano

VERSO IL RIFUGIO VITTORIO SELLA
Una quarantina di bambini sale sempre piu sy
lungo la mulattieradal fondo della fila indiana
noti lo sforzo di alcuni pearon lasciare un distacc
TN RA f2NB S O2f 2NEP OLTRE GIMILLAN
variamente colorato che striscia sulla mulattiery | Macchie violacee, gialle, rosse, azzuma

segnando delle curve,destra e a sinistraon fantasmagoria di colori. fento fa
ritmo regolare. Pensi alla forza di volonta di que ondeggiare gli steliche si piegano ora di
bambini che superanesstessi ogni momento pe jdzZ- = 2N} RA fLX O2
non fermarsiper raggiungere la meta, mare si lascia trasportare dal vento. Ond
nonostante stanchezzéame,a SG S X violacee, gialle, rosse, rosate, azzurre t
(Notiziere n° 5Anno 1- 1972) vengono incontro, si inchinano davanti &

te, mentre passi per il sentiero per andar

pilsu. SeiinunmaS RA O2f¢

R £ f, @edifutii 2colori fondersi in un
solo colorele macchie non si distinguonc

pit: e un solo colore quello che vedi.
Hai lasciato i prati per raggiungere piu d:
GAOAY2 At ORS

(Notiziere n° 5 Anno-11972)

ATTREZZATUR

La sezione dispone di cinque corde, due piccodme caschi e ung
zaino; questo materiale verra concesso gratuitamente ai $0C
occasione delle gite socialmentre i soci saranno tenuti a provvede
F£fQ | {pasBnalé, Itipodgiitca a ventanaglie calzoni |,
scarponi ed eventualmente ramponi e piccozza.

In occasione delle gite individuali i soci potranno usufruire del sudc
materiale versando le seguenti quote:

- corda:L.500

- piccozza , casco e zairho200

La sezione ha ritenuto opportunstituire questa forma di prestito si
per invitare alla necess&ri OF dzi St |y St { Sazje?
ammortizzare le spese di acquisto, in modo da avere la possibilit:
fQFyy2 adz00Saargd2 RA NAYyy20F NB

(Notiziere n° 5 Anno-1972)
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IL CAlI E LA VAUDA
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INTERVISTA ALLA MAESTRA ARCANGEVAUDA PROTAGONISTA DELLA BRIC&VALUN

Nel settembre 1974, un gruppo di giovani
volpianesi decisero di esplorare le colline
circostantiAdl £ Odzy A RA f 2 NP
voglia di organizre una camminata nella
nostra collina, la Vauda volpianese, per
coinvolgere persone di tutte le eta.

Nasce la Bric & Valunome proposta per far
divertire, pur faticando, e nello stesso tempo
far conoscere colori e atmosfere del
paesaggio autunnale.

Non doveva essere una competizione, ma
dzy Q S a LIS NyratBicamtd senza  la
preoccupazione della classifiinale.

| promotori progettarono un percorso sicuro
Su cui segnare partenza, arrivo, indicazioni,
soste per il ristoro. Il primo, lungo 13 Km, si
rivelo negli anni successivi troppo faticoso,
soprattutto per i piccoli e gli anziani, allora
ySf Qtrc &air LISYaAs RA
piu accessibile a tutti di 6,5 Km. Alla prima
SRATA2YS &aAa
successivo 330 e nella terzm cui erano
previsti i due percorsi, parteciparono circa
500 persone.

[ Q2NBIFYATTFT A2y S
RSGGF3ItAY OQSNI

S NJ
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OKA RSfttS |
aA 200dzLJ g
infortuni, chi di vigilare sulla regolarita della
Bric & Valun. Il giorno precedente,li g
organizzatori pubblicizzavano la
le vie di Volpiano

manifestazione per
INRRI yYR2

x g
SRS I
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dei sentieri, chi si occupava della segnaletica,

NES N &hi 2 NP
RSttt QS@Syi

| Bric bicStHtl a2 v 2 &

A

Bric &Valung { S Ay O2y (N} @I y?2
vicini di casa, amici, parenti li invitavano per
@@ng,y Suscitactld Rafiehria Sda f plarte  dei
passanti.

Arrivata la domenica della manifestazione, i
partecipanti, radunati nella piazzetta,
scalpitavano in attesa dela; incoraggiati dal
pubblico.

Da allora, ogni anno, senza interruzione, il

CAl ripropone la Bric &Valun e nel 2011 si
svolgera la 382 edizione.

Sono trascorsi tanti anni, ma lo spirito che

f OKF FYAYFGlF FAY RFETEQA
nel nostro paese.

2 NA 2

tQl Yy

Uno dei primi regali ai partecipanti

H

La maestra Arcangela con un gruppo di
alunni
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TUTTI RICEVONO IL PREMIO!
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