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Prot. n. 5648 A/2/f 

Torino, 11/11/2011 

Ai Dirigenti 

Ai Docenti di sostegno 

Ai Docenti curriculari  

          

 

OGGETTO: PROGETTO DI LABORATORIO DI ARTETERAPIA –  

FORMAZIONE PERMANENTE 
 

In continuità con i corsi sull’UTILIZZO PEDAGOGICO DELLE TECNICHE DI 

ARTETERAPIA DI 1° e 2° LIVELLO verrà attivato il seguente corso di formazione: 

 

„UTILIZZO PEDAGOGICO DELLE TECNICHE DI ARTETERAPIA: 

SENSIBILIZZAZIONE” CORSO DI FORMAZIONE PERMANENTE 3° EDIZIONE 

Condotto da Anna Varnai, psicologa ed arteterapeuta con la collaborazione volontaria 

di Silvia Torresin, psicoterapeuta 

 

 
destinatari: docenti che hanno già frequentato il corso di 1° e 2° livello con la 

Dott.ssa Varnai. 

 
 

Finalità del Gruppo di Formazione Permanente consiste nell’offrire uno spazio di 

approfondimento e di confronto relativamente agli apprendimenti dei corsi di 1° e di 

2° livello dei Corsi di Sensibilizzazione che a partire dall’anno accademico 2005/2006 

si sono svolti presso la struttura dell’Uts – Necessità Educative Speciali.  
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Obiettivo della formazione consiste nell’accompagnare i docenti nella loro attività 

lavorativa, fornendo possibilità di condivisione e di discussione relativamente alle 

difficoltà incontrate nel proprio lavoro. 

Il lavoro privilegerà, come di consueto, i mezzi espressivi bi- e tridimensionali, da 

utilizzare in un contesto di sperimentazione in gruppo.  

La formazione permetterà di approfondire, sempre attraverso la sperimentazione, una 

modalitá di utilizzo dello strumento espressivo, tipico dell’arteterapia, che si 

concentra sulle possibilità di espressione emotiva e sulle potenzialità relazionali del 

dialogo creativo. 

Come di consueto, l’attenzione non sará rivolta al valore artistico/estetico del 

prodotto, bensì alla sua dimensione comunicativa e relazionale.  

 

Obiettivi : 

 In continuità con l’esperienza formativa precedente, approfondire la presa di 

contatto col proprio mondo interno attraverso le immagini prodotte e 

attraverso il dialogo con la diversità; 

 Creare un prodotto tangibile da condividere con altri, mediante la traduzione dei 

contenuti analogici del disegno in contenuti verbali e viceversa, sviluppando 

ulteriormente la capacitá di collaborazione e di confronto in gruppo e 

sottogruppi; 

 Facilitare la presa di contatto con la dimensione emotiva e relazionale del proprio 

lavoro con gli allievi; 

 Confrontare in gruppo le proprie esperienze lavorative e le difficoltà incontrate 

mediante la discussione di casi, utilizzando sia immagini create dagli allievi che 

l’espressione creativa del gruppo; 

 Sviluppare la propria capacitá, in quanto professionisti dell’educazione, di 

attivare e promuovere risorse e potenzialitá creative degli allievi; 

 Affinare le proprie capacità di ascolto e di comunicazione non verbale nella 

relazione con gli allievi mediante l’utilizzo di strumenti espressivi.  

 

Metodologia 

Gli incontri prevederanno momenti di lavoro diversi: riscaldamento, espressione 

individuale, lavoro in coppie o in sottogruppi e condivisione con mediazione individuale 

di incoraggiamento e di sostegno alla sperimentazione. 

Saranno utilizzati supporti diversi per tipo, dimensione e colore e tutte le tecniche di 

colorazione con: matite, pennarelli, carboncini, pastelli a olio e a cera, gessetti, 

tempere ad acrilico e pennelli; inoltre è previsto l’utilizzo della creta per lavorare in 

modo tridimensionale. 

 

Durata e periodo previsto 

Il corso avrà una durata di 21 ore in 7 incontri di 3 ore al LUNEDI’, dalle 14,30 alle 

17.30.  

 



Le date previste sono: 

12/12/2011,  

9/1/2012,  

30/1 

20/2 

12/3 

 2/4 

 7/5.  
 

Indicazioni particolari 

E’ necessario un abbigliamento comodo e “sporcabile”. 

Luogo: 

presso l’ITC ’V.e L. Arduino’ Via Figlie dei Militari, 25 Torino 

Ammessi 

Saranno ammessi SOLO I DOCENTI CHE HANNO GIA’ PARTECIPATO AL CORSO 

DI 1° E 2° LIVELLO TENUTO DALLA DOTT.SSA VARNAI e che possono garantire 

una frequenza puntuale e continuativa 

Termini 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno 04.12.2011 compilando la scheda 

allegata da mandare via fax al n. 011 8393757; l’elenco degli ammessi sarà pubblicato 

sul sito www.necessitaeducativespeciali.it il giorno 06 12.2011. 

Si auspica ampia diffusione dell’iniziativa. 

 

    

Il Responsabile dell’UTS 

Prof.ssa Maria Luisa Vighi  

(firmato in originale) 
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ITC Arduino 
Via Figlie dei Militari 25 Torino  

fax 0118393757 
da inviare entro il giorno 04 DICEMBRE 2011 

 
UTILIZZO PEDAGOGICO DELLE TECNICHE DI ARTETERAPIA: SENSIBILIZZAZIONE  

FORMAZIONE PERMANENTE 
 

Scuola: ______________________________ Tel._____________ 
 
Sede centrale: ________________________________________ 

 
Elenco iscritti: 

Priorità * 

Cognome Nome 
(in stampatello) 

DEI DOCENTI CHE 
HANNO GIA’ 

PARTECIPATO AL 1° E 
AL 2° LIVELLO 

RECAPITO 
PERSONALE 
CELLULARE/ 

E-MAIL Qualifica 
Ordine di 

scuola 

1° 

 
 
 

o  o Insegnante 
curricolare 

o Insegnante 
sostegno 

 

Docente di: 
o Infanzia 
o Primaria 
o Media 
o Superior

e 

2° 

 
 
 

o  o Insegnante 
curricolare 

o Insegnante 
sostegno 

 

Docente di: 
o Infanzia 
o Primaria 
o Media 
o Superior

e 

3° 

 
 
 

o  o Insegnante 
curricolare 

o Insegnante 
sostegno 

 

Docente di: 
o Infanzia 
o Primaria 
o Media 
o Superior

e 
 
*N.B. indicare i nominativi indicando la priorità di accettazione 

 
 
 
 
Data          il Dirigente Scolastico 


